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Quienes
Somos
Self Care Center. SCC. SAS. Salud Intgral 
con Enfoque de Riesgo es una compañía 
dedicada a crear desarrollos integrados 
(Software EnfoRisk) con estándares de 
alto nivel, con enfoque clínico y 
administrativo para que los profesionales de 
la salud e IPS mejoren su desempeño.

Desarrollos
INTEGRADOS

(Software EnfoRisk)
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ENFORISK
MEDICINA FUNCIONAL
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Cuestionario de salud y médico 

Matriz de medicina funcional 

Prueba de aptitud física 

Escala tonal

Prescripción de ejercicio y referencia 

Línea de tiempo

Valoración nutricional

Para el 
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Cuestionario de exposición a tóxicos
 
Cuestionario tiroides 

Cuestionario de aptitud para la actividad física 

Cuestionario de fatiga adrenal 

Cuestionario de ingreso Cuestionario de 
síntomas médicos: con curva de registro en el 
tiempo

Instrumentos de ayuda para el registro y la 
gestión clínica. 

Para el 

(con diligenciamiento online):
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Importante
Self Care Center realiza acompañamiento y seguimiento continuo al 
proceso de implementación del software. 

La supervisión, actualización y gestión de estas herramientas es manejada 
por médicos con experiencia en auditoría en salud, administración, 
promoción y prevención, legislación y enfoque de riesgo; por tal motivo es 
de médicos para médicos. 



ENFORISK 
NUTRITION

ENFORISK 
AUDITORÍA MÉDICA

ENFORISK 
GYM

ENFORISK 
SG-SST

ENFORISK 
PERSONAL

ENFORISK MANEJO 
Y CONTROL DE HERIDAS

ENFORISK 
PSICOLOGIA

ENFORISK 
TRABAJO SOCIAL
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· OTROS DESARROLLOS ·



ENFORISK 
CUIDADO PALIATIVO

POR ENFERMERÍA Y MÉDICO.

ENFORISK
NEUROREHABILITACIÓN

ENFORISK 
TERAPIA OCUPACIONAL

ENFORISK 
FISIOTERAPIA

ENFORISK 
PLÁSTICA, ESTÉTICA,

AURICULOTERAPIA

ESCALAS DE REGISTRO: 
MDAS, PFEIFFER, HADS, ZARIT, 

ESAS-ECAF, Barthel, Tabla de control 
(reporte de riesgo).

ENFORISK 
TRANSPORTE DE PACIENTES 

EN AMBULANCIA
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· OTROS DESARROLLOS ·



gerencia@selfcarecenter.com.co

JHoN CorTÉS MALDoNADo MD
Gerente General

Consultoría en habilitación y Calidad
Desarrollo de Software en Salud

www.selfcarecenter.com.co (60) 6 342 22 73 ·  316 360 3543


